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8. Overzicht Clubrecords

Bijgewerkt tot en met 6 november 2018.
8.1 Heren A en B 

Heren 8 jaar 

	Baan
	afstand
	zwemslag
	Naam
	tijd
	datum

	25
	25
	vrije slag
	Leandre Soffers
	0:22.1
	23-11-2008

	25
	50
	vrije slag
	Anthony Markmann
	0:45.9
	06-12-2009

	25
	25
	vlinderslag
	Leandre Soffers
	0:25.2
	23-11-2008

	25
	25
	Rugslag
	Leandre Soffers
	0:25.1
	23-11-2008

	25
	50
	rugslag
	Anthony Markmann
	0:52.9
	27-09-2009

	25
	25
	schoolslag
	Tristan Jansen
	0:26.7
	20-11-2016

	25
	50
	schoolslag
	Tristan Jansen
	0:58.7
	13-11-2016


Heren 9 jaar 

	Baan
	afstand
	zwemslag
	Naam
	tijd
	datum

	25
	25
	vrije slag
	Jelmer Wijngaards
	0:16.2
	16-10-1994

	25
	50
	vrije slag
	Jelmer Wijngaards
	0:37.4
	2-10-1994

	25
	100
	vrije slag
	Bas van Diepen
	1:43.4
	18-9-1994

	25
	25
	vlinderslag
	Allan Barends
	0:19.4
	21-11-1992

	25
	50
	vlinderslag
	Joran Barends
	0:50.9
	11-6-1994

	25
	100
	vlinderslag
	Michael Koerts
	2:17.3
	2-10-1999

	25
	25
	rugslag
	Joran Barends
	0:20.2
	13-3-1994

	25
	50
	rugslag
	Joran Barends
	0:43.2
	13-11-1994

	25
	100
	rugslag
	Joran Barends
	1:41.4
	18-9-1994

	25
	25
	schoolslag
	Joran Barends
	0:21.8
	16-10-1994

	25
	50
	schoolslag
	Allen Barends
	0:49.5
	21-11-1992

	25
	100
	schoolslag
	Joran Barends
	1:48.8
	18-9-1994

	25
	100
	wisselslag
	Allan Barends
	1:38.8
	21-11-1992

	50
	50
	vrije slag
	Ramon van de Brug
	0:41.3
	10-6-2001

	50
	50
	rugslag
	Anthony Markmann
	0:47.5
	21-2-2010

	50
	50
	schoolslag
	Anthony Markmann
	1:00.0
	21-2-2010


Heren 10 jaar 

	Baan
	afstand
	zwemslag
	Naam
	tijd
	datum

	25
	25
	vrije slag
	Jelmer Wijngaards
	0:16.2
	16-10-1994

	25
	50
	vrije slag
	Jeroen Staakman
	0:37.2
	21-11-2004

	25
	100
	vrije slag
	Jeroen Staakman
	1:24.3
	24-10-2004

	25
	25
	vlinderslag
	Allan Barends
	0:19.4
	21-11-1992

	25
	50
	vlinderslag
	Jeroen Staakman
	0:44.9
	24-10-2004

	25
	100
	vlinderslag
	Michael Koerts
	2:17.3
	2-10-1999

	25
	25
	rugslag
	Jelmer Wijngaards
	0:19.2
	5-11-1995

	25
	50
	rugslag
	Anthony Markmann
	0:42.6
	27-11-2011

	25
	100
	rugslag
	Joran Barends
	1:41.4
	18-9-1994

	25
	25
	schoolslag
	Joran Barends
	0:21.8
	16-10-1994

	25
	50
	schoolslag
	Jeroen Staakman
	0:48.5
	7-11-2004

	25
	100
	wisselslag
	Allan Barends
	1:38.8
	21-11-1992

	50
	50
	vrije slag
	Anthony Markmann
	0:38.9
	11-12-2011

	50
	100
	vrije slag
	Jeroen Staakman
	1:21.5
	12-12-2004

	50
	50
	vlinderslag
	Anthony Markmann
	0:53.7
	11-12-2011

	50
	100
	vlinderslag
	Ramon van de Brug
	1:50.9
	8-12-2002

	50
	50
	rugslag
	Jeroen Staakman
	0:44.9
	8-2-2004

	50
	100
	rugslag
	Jeroen Staakman
	1:32.3
	12-12-2004

	50
	50
	schoolslag
	Jeroen Staakman
	0:52.2
	8-2-2004

	50
	100
	schoolslag
	Rowan Jansen
	2:00.4
	7-12-2014


Heren 11 jaar 

	Baan
	afstand
	zwemslag
	Naam
	Tijd
	datum

	25
	25
	vrije slag
	Allan Barends
	0:14.6
	16-10-1994

	25
	50
	vrije slag
	Jeroen Staakman
	0:34.4
	9-10-2005

	25
	100
	vrije slag
	Jelmer Wijngaards
	1:15.3
	17-2-1996

	25
	25
	vlinderslag
	Allan Barends
	0:17.1
	1-5-1994

	25
	50
	vlinderslag
	Allan Barends
	0:36.8
	2-10-1994

	25
	100
	vlinderslag
	Allan Barends
	1:29.4
	16-10-1994

	25
	25
	rugslag
	Anthony Markmann
	0:19.1
	13-10-2012

	25
	50
	rugslag
	Allan Barends
	0:39.1
	18-9-1994

	25
	100
	rugslag
	Jelmer Wijngaards
	1:23.6
	28-4-1996

	25
	25
	schoolslag
	Jelmer Wijngaards
	0:22.6
	29-4-1995

	25
	50
	schoolslag
	Allan Barends
	0:43.6
	18-9-1994

	25
	100
	schoolslag
	Jelmer Wijngaards
	1:20.4
	17-2-1996

	25
	100
	wisselslag
	Allan Barends
	1:21.5
	16-10-1994

	50
	50
	vrije slag
	Allan Barends
	0:33.4
	28-5-1994

	50
	100
	vrije slag
	Anthony Markmann
	1:16.9
	9-12-2012

	50
	50
	vlinderslag
	Rowan Jansen
	0:46.5
	13-12-2015

	50
	100
	vlinderslag
	Anthony Markmann
	1:36.7
	9-12-2012

	50
	50
	rugslag
	Jeroen Staakman
	0:42.9
	13-2-2005

	50
	100
	rugslag
	Anthony Markmann
	1:23.5
	9-12-2012

	50
	50
	schoolslag
	Jeroen Staakman
	0:49.2
	13-2-2005

	50
	100
	schoolslag
	Jeroen Staakman
	1:40.0
	11-12-2005


8.2 Heren C 

Heren 12 jaar 

	Baan
	afstand
	zwemslag
	Naam
	tijd
	datum

	25
	25
	vrije slag
	Allan Barends
	0:17.6
	16-10-1994

	25
	50
	vrije slag
	Allan Barends
	0:29.9
	26-11-1995

	25
	100
	vrije slag
	Jeroen Staakman
	1:09.5
	22-10-2006

	25
	200
	vrije slag
	Kevin Albers
	3:03.0
	22-5-2005

	25
	4x50
	Vrije slag
	Cas Baltes

Tibbe Wolters

Rowan Jansen

Remco Laarman
	2:32.5
	13-11-2016

	25
	25
	vlinderslag
	Allan Barends
	0:17.2
	1-5-1994

	25
	50
	vlinderslag
	Jeroen Staakman
	0:36.3
	23-4-2006

	25
	100
	vlinderslag
	Jeroen Staakman
	1:22.1
	19-11-2006

	25
	25
	rugslag
	Anthony Markmann
	0:19.1
	31-3-2012

	25
	50
	rugslag
	Jeroen Staakman
	0:38.4
	22-10-2006

	25
	100
	rugslag
	Jeroen Staakman
	1:19.6
	19-11-2006

	25
	200
	rugslag
	Allan Barends
	2:25.5
	1-4-1995

	25
	25
	schoolslag
	Patrique Authier
	0:22.3
	5-6-2004

	25
	50
	schoolslag
	Allan Barends
	0:43.6
	18-9-1994

	25
	100
	schoolslag
	Jelmer Wijngaards
	1:20.4
	17-2-1996

	25
	100
	wisselslag
	Jeroen Staakman
	1:18.9
	19-3-2006

	25
	200
	wisselslag
	Ramon van de Brug
	3:32.4
	16-5-2004

	50
	50
	vrije slag
	Allan Barends
	0:33.4
	28-5-1994

	50
	100
	vrije slag
	Jeroen Staakman
	1:11.2
	10-12-2006

	50
	400
	vrije slag
	Allan Barends
	5:52.0
	10-12-1995

	50
	50
	vlinderslag
	Rowan Jansen
	0:41.3
	11-12-2016

	50
	100
	vlinderslag
	Jeroen Staakman
	1:27.3
	10-12-2006

	50
	50
	rugslag
	Anthony Markmann
	0:39.7
	3-2-2013

	50
	100
	rugslag
	Jeroen Staakman
	1:21.1
	10-12-2006

	50
	200
	rugslag
	Cas Baltes
	3:44.0
	21-2-2016

	50
	50
	schoolslag
	Rowan Jansen
	0:46.2
	21-2-2016

	50
	100
	schoolslag
	Jeroen Staakman
	1:34.5
	10-12-2006

	50
	200
	schoolslag
	Cas Baltes
	4:12.6
	21-2-2016

	50
	200
	wisselslag
	Allan Barends
	2:51.8
	10-12-1995


Heren 13 jaar 

	Baan
	afstand
	zwemslag
	Naam
	tijd
	datum

	25
	25
	vrije slag
	Matthieu Kleppe
	0:14.2
	30-3-1996

	25
	50
	vrije slag
	Allan Barends
	0:29.9
	6-11-1995

	25
	100
	vrije slag
	Allan Barends
	1:02.5
	28-4-1996

	25
	200
	vrije slag
	Jelmer Wijngaards
	2:31.2
	6-6-1998

	25
	400
	Vrije slag
	Remco Laarman
	6:50.8
	11-6-2017

	25
	800
	Vrije slag
	Remco Laarman
	14:12.3
	11-6-2017

	25
	1500
	Vrije slag
	Remco Laarman
	27:03.0
	11-6-2017

	25
	4x50
	vrije slag
	Robbin Schuchmann

Jerome Authier

Hans Borg

Jeroen Staakman
	2:30.0
	5-11-2006

	25
	25
	vlinderslag
	Stephan de Hoop
	0:17.3
	5-6-2004

	25
	50
	vlinderslag
	Jeroen Staakman
	0:36.3
	22-4-2007

	25
	100
	vlinderslag
	Allan Barends
	1:18.3
	5-5-1996

	25
	25
	rugslag
	Jelmer Wijngaards
	0:15.8
	6-6-1998

	25
	50
	rugslag
	Jelmer Wijngaards
	0:35.0
	22-11-1998

	25
	100
	rugslag
	Allan Barends
	1:41.1
	5-5-1996

	25
	200
	Rugslag
	Allan Barends
	2:25.5
	1-4-1995

	25
	25
	schoolslag
	Antoin Timmermans
	0:20.9
	23-3-2002

	25
	50
	schoolslag
	Martyn van Duivenbode
	0:36.1
	5-11-1989

	25
	100
	schoolslag
	Take van 't Zet
	1:30.9
	24-10-2004

	25
	200
	schoolslag
	Allan Barends
	3:00.8
	17-2-1996

	25
	100
	wisselslag
	Allan Barends
	1:12.6
	17-3-1996

	25
	200
	Wisselslag
	Ramon van de Brug
	3:32.4
	16-5-2004

	25
	400
	Wisselslag
	Rowan Jansen
	6:40.6
	11-6-2017

	25
	4x50
	Wisselslag
	Jeroen Staakman

Jerome Authier

Robbin Schuchmann

Hans Borg
	2:49.3
	22-10-2006

	50
	50
	vrije slag
	Maarten Struijs
	0:33.5
	13-2-2011

	50
	100
	vrije slag
	Jeroen Staakman
	1:03.8
	16-12-2007

	50
	400
	Vrije slag
	Allan Barends
	5:52.0
	10-12-1995

	50
	50
	vlinderslag
	Rowan Jansen
	0:41.3
	11-12-2016

	50
	100
	vlinderslag
	Jeroen Staakman
	1:17.7
	16-12-2007

	50
	50
	rugslag
	Remco Naudin ten Cate
	0:39.3
	7-12-2014

	50
	100
	rugslag
	Take van 't Zet
	1:20.6
	12-12-2004

	50
	200
	rugslag
	Remco Laarman
	3:29.4
	12-2-2017

	50
	50
	schoolslag
	Rowan Jansen
	0:43.8
	10-12-2017

	50
	100
	schoolslag
	Jeroen Staakman
	1:34.5
	10-12-2006

	50
	200
	schoolslag
	Rowan Jansen
	3:38.5
	12-2-2017

	50
	200
	Wisselslag
	Allan Barends
	2:51.8
	10-12-1995


8.3 Heren D

Heren 14 jaar 

	Baan
	afstand
	zwemslag
	Naam
	tijd
	datum

	25
	25
	vrije slag
	Matthieu Kleppe
	0:14.2
	30-3-1996

	25
	50
	vrije slag
	Jeroen Staakman
	0:29.8
	9-11-2008

	25
	100
	vrije slag
	Jeroen Staakman
	1:00.8
	9-11-2008

	25
	200
	vrije slag
	Maarten Struijs
	2:27.1
	18-11-2012

	25
	400
	vrije slag
	Cas Baltes
	6:03.4
	4-11-2018

	25
	800
	Vrije slag
	Cas Baltes
	12:35.3
	10-6-2018

	25
	1500
	Vrije slag
	Cas Baltes
	23:59.2
	4-11-2018

	25
	4x50
	vrije slag
	Rowan Jansen
Gijs Gort

Remco Laarman

Cas Baltes
	2:16.8
	8-4-2018

	25
	25
	vlinderslag
	Stephan de Hoop
	0:17.3
	5-6-2004

	25
	50
	vlinderslag
	Maarten Struijs
	0:33.1
	16-6-2012

	25
	100
	vlinderslag
	Jeroen Staakman
	1:13.8
	20-4-2008

	25
	25
	rugslag
	Jelmer Wijngaards
	0:15.8
	6-6-1998

	25
	50
	rugslag
	Jelmer Wijngaards
	0:35.0
	22-11-1998

	25
	100
	rugslag
	Jeroen Staakman
	1:13.2
	9-11-2008

	25
	200
	rugslag
	Take van ‘t Zet
	2:47.5
	28-5-2005

	25
	25
	schoolslag
	Antoin Timmermans
	0:20.9
	23-3-2002

	25
	50
	schoolslag
	Martyn van Duivenbode
	0:36.1
	5-11-1989

	25
	100
	schoolslag
	Jeroen Staakman
	1:24.0
	16-3-2008

	25
	200
	schoolslag
	Allan Barends
	3:00.8
	17-2-1996

	25
	100
	wisselslag
	Jeroen Staakman
	1:13.9
	27-1-2008

	25
	200
	wisselslag
	Maarten Struijs
	2:53.1
	31-3-2012

	25
	400
	Wisselslag
	Rowan Jansen
	6:27.1
	4-11-2018

	25
	4x50
	Wisselslag
	Peter Biermann

Huib Gort

Maarten Struijs

Julien Soffers
	2:37.3
	22-4-2012

	50
	50
	vrije slag
	Take van 't Zet
	0:31.9
	13-2-2005

	50
	100
	vrije slag
	Jeroen Staakman
	1:03.8
	16-12-2007

	50
	200
	Vrije slag
	Remco Naudin ten Cate
	2:44.8
	13-12-2015

	50
	50
	vlinderslag
	Rowan Jansen
	0:41.6
	4-2-2018

	50
	100
	Vlinderslag
	Jeroen Staakman 
	1:17.7
	16-12-2007

	50
	50
	rugslag
	Remco Naudin ten Cate
	0:35.0
	13-12-2015

	50
	100
	rugslag
	Maarten Struijs
	1:15.0
	9-12-2012

	50
	200
	rugslag
	Remco Laarman
	3:13.3
	4-2-2018

	50
	50
	schoolslag
	Hans Borg
	0:40.8
	14-12-2008

	50
	100
	schoolslag
	Hans Borg
	1:27.4
	14-12-2008

	50
	200
	Schoolslag
	Cas Baltes
	3:31.3
	4-2-2018

	50
	1000
	Schoolslag
	Paul Balstra
	17:07.4
	13-12-1987

	50
	200
	wisselslag
	Remco Naudin ten Cate
	3:07.9
	13-12-2015


Heren 15 jaar 

	Baan
	afstand
	zwemslag
	Naam
	tijd
	datum

	25
	25
	vrije slag
	Frank Hellendoorn
	0:13.4
	5-6-2004

	25
	50
	vrije slag
	Maarten Struijs
	0:29.1
	9-2-2013

	25
	100
	vrije slag
	Jeroen Staakman
	0:58.4
	15-03-2009

	25
	200
	vrije slag
	Maarten Struijs
	2:20.0
	10-3-2013

	25
	400
	vrije slag
	Robbin Schuchmann
	5:37.9
	1-6-2008

	25
	800
	Vrije slag
	Cas Baltes
	12:35.3
	10-6-2018

	25
	1500
	vrije slag
	Robbin Schuchmann
	21:28.7
	1-6-2008

	25
	4x50
	vrije slag
	Stephan de Hoop

Ramon van de Brug

Patrique Authier

Take van ‘t Zet
	2:10.7
	29-1-2006

	25
	25
	vlinderslag
	Frank Hellendoorn
	0:14.7
	5-6-2004

	25
	50
	vlinderslag
	Jeroen Staakman
	0:31.5
	19-04-2009

	25
	100
	vlinderslag
	Jeroen Staakman
	1:07.5
	19-04-2009

	25
	25
	rugslag
	Elbert van Zelst
	0:15.1
	6-6-1998

	25
	50
	rugslag
	Frank Hellendoorn
	0:34.4
	21-11-2004

	25
	100
	rugslag
	Maarten Struijs
	1:09.0
	10-11-2013

	25
	200
	rugslag
	Ramon van de Brug
	2:42.0
	11-3-2007

	25
	25
	schoolslag
	Elbert van Zelst
	0:16.7
	21-3-1998

	25
	50
	schoolslag
	Hans Borg
	0:35.6
	01-02-2009

	25
	100
	schoolslag
	Paul Balstra
	1:17.2
	1-10-1988

	25
	200
	schoolslag
	Paul Balstra
	2:56.3
	6-3-1988

	25
	100
	wisselslag
	Jeroen Staakman
	1:07.9
	08-03-2009

	25
	200
	wisselslag
	Jeroen Staakman
	2:29.5
	27-09-2009

	25
	4x50
	wisselslag
	Robbin Schuchmann

Daniel Linschoten

Ramon van de Brug

Patrique Authier
	2:25.7
	14-10-2007

	50
	50
	vrije slag
	Maarten Struijs
	0:27.9
	3-2-2013

	50
	100
	vrije slag
	Maarten Struijs
	1:01.7
	8-12-2013

	50
	200
	Vrije slag
	Remco Naudin ten Cate
	2:30.2
	11-12-2016

	50
	400
	Vrije slag
	Remco Naudin ten Cate
	5:43.5
	7-5-2016

	50
	50
	vlinderslag
	Maarten Struijs
	0:31.4
	3-2-2013

	50
	100
	vlinderslag
	Maarten Struijs
	1:13.9
	8-12-2013

	50
	50
	rugslag
	Maarten Struijs
	0:32.9
	3-2-2013

	50
	100
	rugslag
	Maarten Struijs
	1:13.0
	8-12-2013

	50
	200
	rugslag
	Remco Naudin ten Cate
	2:50.8
	21-2-2016

	50
	50
	schoolslag
	Hans Borg
	0:40.8
	14-12-2008

	50
	100
	schoolslag
	Hans Borg
	1:27.4
	14-12-2008

	50
	200
	Schoolslag
	Cas Baltes
	3:31.3
	4-2-2018

	50
	1000
	Schoolslag
	Paul Balstra
	17:07.4
	13-12-1987

	50
	200
	Wisselslag
	Remco Naudin ten Cate
	2:49.5
	11-12-2016


8.4 Heren E

Heren 16 jaar 

	Baan
	afstand
	zwemslag
	Naam
	tijd
	datum

	25
	25
	vrije slag
	Robbert de Haan
	0:12.4
	7-6-1992

	25
	50
	vrije slag
	Maarten Struijs
	0:27.8
	1-2-2014

	25
	100
	vrije slag
	Jeroen Staakman
	0:57.8
	14-3-2010

	25
	200
	vrije slag
	Jeroen Staakman
	2:05.9
	21-3-2010

	25
	400
	Vrije slag
	Robbin Schuchmann
	5:37.9
	1-6-2008

	25
	800
	Vrije slag
	Damian de Boer
	12:38.8
	10-6-2018

	25
	1500
	Vrije slag
	Robbin Schuchmann
	21:28.7
	1-6-2008

	25
	25
	Vlinderslag
	Frank Hellendoorn
	0:14.7
	5-6-2004

	25
	50
	vlinderslag
	Jeroen Staakman
	0:30.2
	14-11-2010

	25
	100
	vlinderslag
	Jeroen Staakman
	1:05.2
	14-3-2010

	25
	200
	vlinderslag
	Maarten Struijs
	2:46.3
	21-6-2014

	25
	50
	rugslag
	Maarten Struijs
	0:30.6
	16-11-2014

	25
	100
	rugslag
	Maarten Struijs
	1:09.0
	10-11-2013

	25
	200
	rugslag
	Robbin Schuchmann
	2:26.3
	08-11-2009

	25
	25
	Schoolslag
	Elbert van Zelst
	0:16.7
	21-3-1998

	25
	50
	schoolslag
	Herman Bos
	0:33.1
	5-11-1998

	25
	100
	schoolslag
	Paul Balstra
	1:17.2
	1-10-1988

	25
	200
	schoolslag
	Paul Balstra
	2:56.3
	6-3-1988

	25
	100
	wisselslag
	Jeroen Staakman
	1:06.7
	21-3-2010

	25
	200
	wisselslag
	Jeroen Staakman
	2:24.0
	14-3-2010

	50
	50
	vrije slag
	Maarten Struijs
	0:27.9
	3-2-2013

	50
	100
	Vrije slag
	Maarten Struijs
	1:01.7
	8-12-2013

	50
	200
	Vrije slag
	Jeroen Staakman
	2:13.4
	4-7-2010

	50
	400
	vrije slag
	Jeroen Staakman
	4:44.3
	4-7-2010

	50
	1000
	Vrije slag
	Eric Lamers
	15:28.8
	24-3-1983

	50
	1500
	vrije slag
	Martijn Mastenbroek
	20:18.8
	10-12-1989

	50
	50
	vlinderslag
	Maarten Struijs
	0:30.2
	2-2-2014

	50
	100
	vlinderslag
	Jeroen Staakman
	1:07.9
	4-7-2010

	50
	200
	vlinderslag
	Jeroen Staakman
	2:31.3
	4-7-2010

	50
	50
	rugslag
	Remco Naudin ten Cate
	0:31.5
	17-6-2017

	50
	100
	rugslag
	Robbin Schuchmann
	1:10.5
	13-12-2009

	50
	200
	rugslag
	Remco Naudin ten Cate
	2:39.4
	15-6-2017

	50
	50
	schoolslag
	Hans Borg
	0:35.9
	21-2-2010

	50
	100
	schoolslag
	Tom Hagen
	1:25.0
	12-12-2004

	50
	200
	Schoolslag
	Bjorn Drenth
	3:24.6
	4-2-2018

	50
	1000
	Schoolslag
	Peter Rennspies
	17:28.8
	26-5-1984

	50
	200
	wisselslag
	Jeroen Staakman
	2:33.0
	4-7-2010


Heren 17 jaar 

	Baan
	afstand
	zwemslag
	Naam
	tijd
	datum

	25
	25
	Vrije slag
	Robbert de Haan
	0:12.4
	7-6-1992

	25
	50
	vrije slag
	Maarten Struijs
	0:26.7
	31-1-2015

	25
	100
	vrije slag
	Jeroen Staakman
	0:57.6
	13-3-2011

	25
	200
	vrije slag
	Jeroen Staakman
	2:07.8
	20-3-2011

	25
	25
	vlinderslag
	Christiaan Donkelaar
	0:14.3
	13-11-2001

	25
	50
	vlinderslag
	Maarten Struijs
	0:29.5
	18-4-2015

	25
	100
	vlinderslag
	Jeroen Staakman
	1:05.2
	14-3-2010

	25
	200
	vlinderslag
	Jeroen Staakman
	2:30.2
	20-3-2010

	25
	50
	rugslag
	Christiaan Donkelaar
	0:30.4
	22-11-2001

	25
	100
	rugslag
	Robbin Schuchmann
	1:05.1
	21-3-2010

	25
	200
	rugslag
	Robbin Schuchmann
	2:16.5
	14-11-2010

	25
	25
	schoolslag
	Christiaan Schaake
	0:18.9
	18-2-1989

	25
	50
	schoolslag
	Bos Herman
	0:33.1
	5-11-1989

	25
	100
	schoolslag
	Robbin Schuchmann
	1:15.4
	14-11-2010

	25
	200
	schoolslag
	Remco van de Bruinhorst
	2:41.9
	16-4-2000

	25
	100
	wisselslag
	Robbin Schuchmann
	1:06.1
	25-4-2010

	25
	200
	wisselslag
	Robbin Schuchmann
	2:20.3
	14-11-2010

	50
	50
	vrije slag
	Tom Hagen
	0:27.0
	13-2-2005

	50
	100
	vrije slag
	Jeroen Staakman
	1:02.0
	4-7-2010

	50
	200
	Vrije slag
	Jeroen Staakman
	2:13.4
	4-7-2010

	50
	400
	vrije slag
	Jeroen Staakman
	4:44.3
	4-7-2010

	50
	1000
	Vrije slag
	Eric Lamers
	15:28.6
	24-3-1983

	50
	1500
	vrije slag
	Martijn Mastenbroek
	21:13.9
	20-5-1990

	50
	50
	vlinderslag
	Maarten Struijs
	0:29.0
	11-6-2015

	50
	100
	vlinderslag 
	Maarten Struijs
	1:05.7
	10-6-2015

	50
	200
	Vlinderslag
	Jeroen Staakman
	2:31.3
	4-7-2010

	50
	50
	rugslag
	Remco Naudin ten Cate
	0:31.2
	13-9-2018

	50
	100
	rugslag
	Maarten Struijs
	1:07.9
	9-6-2015

	50
	200
	rugslag
	Maarten Struijs
	2:30.1
	10-6-2015

	50
	50
	schoolslag
	Hans Borg
	0:36.9
	13-2-2011

	50
	100
	schoolslag
	Tom Hagen
	1:23.1
	11-12-2005

	50
	200
	Schoolslag
	Bjorn Drenth
	3:24.6
	4-2-2018

	50
	1000
	Schoolslag
	Peter Rennspies
	17:28.8
	26-5-1984

	50
	200
	wisselslag
	Jeroen Staakman
	2:33.0
	4-7-2010


8.5 Heren F

Heren 18 jaar en ouder

	Baan
	afstand
	zwemslag
	Naam
	tijd
	datum

	25
	25
	vrije slag
	Paul Balstra
	0:11.8
	17-11-1991

	25
	50
	vrije slag
	Christiaan Donkelaar
	0:25.2
	16-11-2003

	25
	100
	vrije slag
	Paul Balstra
	0:55.7
	28-4-1996

	25
	200
	vrije slag
	Paul Balstra
	2:02.7
	17-2-1996

	25
	400
	vrije slag
	Remco van de Bruinhorst
	4:49.2
	06-12-2009

	25
	800
	Vrijeslag
	Remco van de Bruinhorst
	10:51.8
	11-6-2017

	25
	1500
	vrije slag
	Remco van de Bruinhorst
	18:29.7
	22-5-2005

	25
	4x50
	Vrije slag
	Martin Pauw
	1:48.0
	16-10-2009

	25
	4x100
	vrije slag
	Martin Pauw

Tom Hagen

Remco van de Bruinhorst

Christiaan Donkelaar
	3:53.9
	12-3-2006

	25
	25
	vlinderslag
	Remco van de Bruinhorst
	0:13.5
	5-6-2004

	25
	50
	vlinderslag
	Maarten Struijs
	0:27.5
	18-2-2018

	25
	100
	vlinderslag
	Paul Balstra
	1:01.8
	17-9-1996

	25
	200
	vlinderslag
	Remco van de Bruinhorst
	2:25.7
	12-3-2006

	25
	25
	rugslag
	Martin Pauw
	0:14.2
	6-6-1998

	25
	50
	rugslag
	Christiaan Donkelaar
	0:29.7
	16-11-2003

	25
	100
	rugslag
	Christiaan Donkelaar
	1:01.4
	13-3-2005

	25
	200
	rugslag
	Robbin Schuchmann
	2:15.8
	20-3-2011

	25
	25
	schoolslag
	Remco van de Bruinhorst
	0:15.5
	5-6-2004

	25
	50
	schoolslag
	Paul Balstra
	0:32.4
	29-11-1994

	25
	100
	schoolslag
	Paul Balstra
	1:09.7
	17-9-1996

	25
	200
	schoolslag
	Paul Balstra
	2:31.8
	17-2-1996

	25
	4x100
	schoolslag
	Remco van de Bruinhorst

Martin Pauw

Edwin Willemsen

Robbin Schuchmann
	5:10.7
	11-11-2012

	25
	100
	wisselslag
	Paul Balstra
	1:02.9
	17-2-1996

	25
	200
	wisselslag
	Paul Balstra
	2:19.1
	12-4-1992

	25
	400
	wisselslag
	Remco van de Bruinhorst
	5:02.4
	1-6-2008

	25
	4x50
	Wisselslag
	Martin Pauw
	2:12.33
	17-10-2009

	25
	4x100
	wisselslag
	Christiaan Donkelaar

Remco van de Bruinhorst

Martin Pauw

Tom Hagen
	4:23.6
	19-3-2006

	50
	50
	vrije slag
	Christiaan Donkelaar
	0:26.1
	13-2-2005

	50
	100
	vrije slag
	Christiaan Donkelaar
	0:59.2
	14-12-2003

	50
	200
	vrije slag
	Edwin Willemsen
	2:22.9
	10-12-2017

	50
	400
	vrije slag
	Hans van Maanen
	5:05.3
	6-5-1994

	50
	1000
	Vrije slag 
	Pedro de Wilde
	15:30.9
	27-3-1983

	50
	1500
	vrije slag
	Mark Smits
	21:13.3
	13-12-1998

	50
	4x50
	Vrije slag
	Ed Kaak
	2:23.6
	17-6-2017

	50
	4x100
	vrije slag
	Remco van de Bruinhorst

Martin Pauw

Marko Schuring
	4:16.0
	7-6-2009

	50
	50
	vlinderslag
	Remco van de Bruinhorst
	0:30.7
	13-2-2005

	50
	100
	vlinderslag
	Martin Pauw
	1:09.1
	13-12-2009

	50
	200
	vlinderslag
	Remco van de Bruinhorst
	2:49.0
	07-06-2009

	50
	50
	rugslag
	Christiaan Donkelaar
	0:29.8
	13-2-2005

	50
	100
	rugslag
	Christiaan Donkelaar
	1:07.3
	14-12-2003

	50
	200
	Rugslag
	Ed Kaak
	4:03.2
	4-2-2018

	50
	50
	schoolslag
	Remco van de Bruinhorst
	0:33.8
	13-2-2005

	50
	100
	schoolslag
	Remco van de Bruinhorst
	1:18.3
	10-12-2006

	50
	200
	schoolslag
	Alex Jongkind
	3:06.7
	4-2-2018

	50
	4x100
	schoolslag
	Marko Schuring

Edwin Willemsen

Remco van de Bruinhorst
	5:36.1
	27-6-2011

	50
	200
	wisselslag
	Edwin Willemsen
	2:39.1
	13-12-2015

	50
	4x50
	Wisselslag
	Ed Kaak
	2:45.5
	16-6-2017

	50
	4x100
	wisselslag
	Remco van de Bruinhorst

Edwin Willemsen
	4:54.4
	26-6-2010


8.6 Dames A en B

Dames 8 jaar 

	Baan
	afstand
	zwemslag
	Naam
	tijd
	datum

	25
	25
	vrije slag
	Jolijn de Groot
	0:21.1
	11-10-2014

	25
	50
	vrije slag
	Naomi Onderstal
	0:54.0
	19-11-2006

	25
	25
	vlinderslag
	Jolijn de Groot
	0:29.0
	16-11-2014

	25
	25
	rugslag
	Veronique uit den Boogaard
	0:24.06
	16-11-2014

	25
	50
	rugslag
	Jolijn de Groot
	0:53.8
	21-6-2014

	25
	25
	schoolslag
	Jolijn de Groot
	0:26.5
	16-11-2014

	25
	50
	schoolslag
	Jolijn de Groot
	0:56.4
	9-11-2014


Dames 9 jaar 

	Baan
	afstand
	zwemslag
	Naam
	tijd
	datum

	25
	25
	vrije slag
	Kristel Spijker
	0:17.7
	21-11-1993

	25
	50
	vrije slag
	Marije Berenschot
	0:40.9
	4-10-1992

	25
	100
	vrije slag
	Lilian Kars
	1:50.9
	28-4-1991

	25
	25
	vlinderslag
	Marije Berenschot
	0:19.1
	21-11-1992

	25
	50
	vlinderslag
	Stephanie Pol
	0:54.2
	22-9-2002

	25
	25
	rugslag
	Jolijn de Groot
	0:22.0
	15-11-2015

	25
	50
	rugslag
	Marije Berenschot
	0:44.0
	21-11-1992

	25
	100
	rugslag
	Lilian Kars
	1:51.2
	28-4-1991

	25
	25
	schoolslag
	Jolijn de Groot
	0:22.9
	15-11-2015

	25
	50
	schoolslag
	Kristel Spijker
	0:50.4
	21-11-1993

	25
	100
	wisselslag
	Marije Berenschot
	1.37.3
	21-11-1992

	50
	50
	vrije slag
	Jolijn de Groot
	0:39.4
	13-12-2015

	50
	50
	rugslag
	Stephanie Pol
	0:56.5
	9-6-2002

	50
	50
	schoolslag
	Jolijn de Groot
	0:50.4
	13-12-2015


Dames 10 jaar 

	Baan
	afstand
	zwemslag
	Naam
	tijd
	datum

	25
	25
	vrije slag
	Kristel Spijker
	0:17.7
	21-11-1993

	25
	50
	vrije slag
	Jolijn de Groot
	0:38.6
	13-11-2016

	25
	100
	vrije slag
	Zoë de Vroed
	1:40.2
	22-10-2006

	25
	25
	vlinderslag
	Marije Berenschot
	0:19.1
	21-11-1992

	25
	50
	vlinderslag
	Sanne Klein
	0:47.2
	21-11-2004

	25
	25
	rugslag
	Jolijn de Groot
	0:21.4
	8-10-2016

	25
	50
	rugslag
	Marije Berenschot
	0:44.0
	21-11-1992

	25
	100
	rugslag
	Eileen Markmann
	1:46.9
	22-10-2006

	25
	25
	schoolslag
	Margo Maasman
	0:22.9
	17-11-1991

	25
	50
	schoolslag
	Sanne Klein
	0:48.3
	21-11-2004

	25
	100
	schoolslag
	Yvette Kempers
	1:55.2
	24-10-2004

	25
	100
	Wisselslag
	Marije Berenschot
	1:37.3
	21-11-1992

	50
	50
	vrije slag
	Jolijn de Groot
	0:39.4
	13-12-2015

	50
	100
	vrije slag
	Eileen Markmann
	1:30.0
	10-12-2006

	50
	50
	rugslag
	Melissa Happel
	0:48.8
	10-2-2008

	50
	100
	rugslag
	Eileen Markmann
	1:40.3
	10-12-2006

	50
	50
	schoolslag
	Sabine Bongers
	0:49.3
	9-6-2002

	50
	100
	schoolslag
	Sanne Klein
	1:52.6
	12-12-2004

	20
	1000
	Schoolslag
	Corien Nijkamp
	18:29.2
	11-3-1994


Dames 11 jaar 

	Baan
	afstand
	zwemslag
	Naam
	tijd
	datum

	25
	25
	vrije slag
	Marije Berenschot 
	0:15.3
	16-10-1994

	25
	50
	vrije slag
	Kristel Spijker
	0:33.4
	6-11-1995

	25
	100
	vrije slag
	Cynthia Stoffer
	1:15.6
	11-11-1990

	25
	25
	vlinderslag
	Marije Berenschot 
	0:17.0
	17-4-1994

	25
	50
	vlinderslag
	Kim Olsder
	0:44.2
	06-12-2009

	25
	100
	vlinderslag
	Marije Berenschot 
	1:29.7
	16-10-1994

	25
	25
	rugslag
	Kristel Spijker
	0:19.2
	5-11-1995

	25
	50
	rugslag
	Marije Berenschot 
	0:37.5
	13-11-1994

	25
	100
	rugslag
	Marije Berenschot 
	1:28.6
	16-10-1994

	25
	25
	schoolslag
	Jolijn de Groot
	0:21.7
	10-6-2017

	25
	50
	schoolslag
	Anouk Mens
	0:44.3
	10-10-2004

	25
	100
	schoolslag
	Kristel Spijker
	1:30.7
	1-4-1995

	25
	100
	wisselslag
	Cynthia Stoffer
	1:22.2
	11-11-1990

	25
	4x50
	wisselslag
	Yildeau Zierfuss

Marjolein van Amsterdam

Eileen Markmann

Zoë de Vroed
	3:23.1
	22-10-2006

	50
	50
	vrije slag
	Kim Olsder
	0:36.0
	13-12-2009

	50
	100
	vrije slag
	Kim Olsder
	1.19.4
	13-12-2009

	50
	50
	vlinderslag
	Marlies van de Brug
	0:44.5
	10-6-2001

	50
	100
	vlinderslag
	Marlies van de Brug
	1:43.7
	9-12-2001

	50
	50
	rugslag
	Eileen Markmann
	0:44.0
	11-2-2007

	50
	100
	rugslag
	Kim Olsder
	1:32.2
	13-12-2009

	50
	50
	schoolslag
	Kim Olsder
	0:48.7
	13-12-2009

	50
	100
	schoolslag
	Anouk Mens
	1:40.9
	12-12-2004

	50
	1000
	Schoolslag
	Corien Nijkamp
	18:29.2
	11-3-1994


8.7 Dames C

Dames 12 jaar 

	Baan
	afstand
	zwemslag
	Naam
	tijd
	datum

	25
	25
	vrije slag
	Kristel Spijker
	0:14.9
	30-3-1996

	25
	50
	vrije slag
	Sabine Bongers
	0:36.3
	21-11-2004

	25
	100
	vrije slag
	Kim Olsder
	1:13.7
	26-9-2010

	25
	200
	vrije slag
	Eileen Markmann
	2:58.7
	1-6-2008

	25
	4x50
	vrije slag
	Stephanie Naudin ten Cate

Manon  Drenth

Valentina Cortes Ospina

Esmee Happel
	3:07.3
	22-4-2012

	25
	25
	vlinderslag
	Marije Berenschot
	0:17.0
	17-4-1994

	25
	50
	vlinderslag
	Cyntia Stoffer
	0:35.6
	6-10-1991

	25
	100
	vlinderslag
	Cyntia Stoffer
	1:20.5
	29-9-1991

	25
	25
	rugslag
	Nathalja Berghuis
	0:18.5
	5-6-2004

	25
	50
	rugslag
	Sabine Bongers
	0:41.1
	21-11-2004

	25
	100
	rugslag
	Marije Berenschot
	1:21.5
	21-11-1995

	25
	200
	rugslag
	Marije Berenschot
	3:02.3
	1-4-1995

	25
	25
	schoolslag
	Sabine Bongers
	0:19.7
	5-6-2004

	25
	50
	schoolslag
	Sabine Bongers
	0:43.7
	21-11-2004

	25
	100
	schoolslag
	Cyntia Stoffer
	1:25.3
	17-3-1991

	25
	200
	schoolslag
	Nathalja Berghuis
	3:31.0
	16-5-2004

	25
	100
	wisselslag
	Cyntia Stoffer
	1:21.2
	10-11-1991

	25
	200
	wisselslag
	Nathalja Berghuis
	3:19.6
	16-5-2004

	25
	4x50
	Wisselslag
	Valentina Cortes Ospina

Manon Drenth

Esmee Happel

Stephanie Naudin ten Cate
	3:20.7
	22-4-2012

	50
	50
	vrije slag
	Kim Olsder
	0:33.6
	21-2-2010

	50
	100
	vrije slag
	Kim Olsder
	1:12.8
	12-12-2010

	50
	50
	vlinderslag
	Eileen Markmann
	0:43.3
	14-12-2008

	50
	100
	vlinderslag
	Eileen Markmann
	1:31.5
	14-12-2008

	50
	50
	rugslag
	Marlies van de Brug
	0:43.1
	9-6-2002

	50
	100
	rugslag
	Kim Olsder
	1:26.1
	12-12-2010

	50
	50
	schoolslag
	Anouk Mens
	0:45.8
	13-2-2005

	50
	100
	schoolslag
	Anouk Mens
	1:34.5
	11-12-2005

	50
	200
	schoolslag
	Kim Jongkind
	3:51.2
	10-12-2017

	50
	200
	wisselslag
	Marije Berenschot
	3:05.1
	10-12-1995


Dames 13 jaar 

	Baan
	afstand
	zwemslag
	Naam
	tijd
	datum

	25
	25
	Vrije slag
	Kristel Spijker
	0:14.9
	30-3-1996

	25
	50
	vrije slag
	Marlies van de Brug
	0:32.0
	16-11-2003

	25
	100
	vrije slag
	Marlies van de Brug
	1:10.8
	2-11-2003

	25
	200
	vrije slag
	Eileen Markmann
	2:51.7
	17-05-2009

	25
	4x50
	vrije slag
	Yvette Kempers

Christel van de Broek

Sanne Klein

Anouk Mens
	2:34.4
	5-11-2006

	25
	25
	vlinderslag
	Sabine Bongers
	0:17.1
	5-6-2004

	25
	50
	vlinderslag
	Cynthia Stoffer
	0:35.6
	6-10-1991

	25
	100
	vlinderslag
	Cynthia Stoffer
	1:20.5
	29-9-1991

	25
	200
	vlinderslag
	Eileen Markmann
	3:15.9
	06-12-2009

	25
	25
	rugslag
	Ank Vaartjes
	0:18.3
	18-2-1989

	25
	50
	rugslag
	Marlies van de Brug
	0:35.7
	16-11-2003

	25
	100
	rugslag
	Kim Olsder
	1:21.2
	8-10-2011

	25
	200
	rugslag
	Marije Berenschot
	3:02.3
	1-4-1995

	25
	25
	schoolslag
	Sabine Bongers
	0:19.7
	5-6-2004

	25
	50
	schoolslag
	Merle van Teeckelenburgh
	0:38.7
	24-9-1989

	25
	100
	schoolslag
	Cynthia Stoffer
	1:25.3
	17-3-1991

	25
	200
	schoolslag
	Anouk Mens
	3:21.1
	21-5-2006

	25
	100
	wisselslag
	Cynthia Stoffer
	1:21.2
	10-11-1991

	25
	200
	wisselslag
	Bianca van Kampen
	3:18.3
	22-5-2005

	25
	4x50
	wisselslag
	Yvette Kempers

Anouk Mens

Sanne Klein

Christel van de Broek
	2;50.5
	23-4-2006

	50
	50
	vrije slag
	Kim Olsder
	0:35.9
	11-12-2011

	50
	100
	vrije slag
	Marlies van de Brug
	1:11.9
	14-12-2003

	50
	50
	vlinderslag
	Nathalja Berghuis
	0:39.2
	13-2-2005

	50
	100
	vlinderslag
	Eileen Markmann
	1:28.3
	13-12-2009

	50
	50
	rugslag
	Anouk Mens
	0:40.0
	5-2-2006

	50
	100
	rugslag
	Marlies van de Brug
	1:23.5
	14-12-2003

	50
	50
	schoolslag
	Anouk Mens
	0:41.8
	5-2-2006

	50
	100
	schoolslag
	Anouk Mens
	1:29.8
	10-12-2006

	50
	200
	schoolslag
	Kim Jongkind
	3:51.2
	10-12-2017

	50
	200
	Wisselslag
	Marije Berenschot
	3:05.1
	10-12-1995


8.8 Dames D

Dames 14 jaar 

	Baan
	afstand
	zwemslag
	Naam
	tijd
	datum

	25
	25
	vrije slag
	Alletta Vos
	0:13.3
	6-2-2000

	25
	50
	vrije slag
	Marlies van de Brug
	0:32.1
	21-11-2004

	25
	100
	vrije slag
	Eileen Markmann
	1:09.0
	14-11-2010

	25
	200
	vrije slag
	Eileen Markmann
	2:39.0
	31-10-2010

	25
	400
	vrije slag
	Marlies van de Brug
	5:59.8
	16-5-2004

	25
	800
	vrije slag
	Marlies van de Brug
	12:44.5
	16-5-2004

	25
	4x50
	vrije slag
	Britt Essenstam

Dagmar van Ommeren

Stephanie Naudin ten Cate

Esmee Happel
	2:38.3
	13-4-2014

	25
	25
	vlinderslag
	Marlies van de Brug
	0:16.8
	5-6-2004

	25
	50
	vlinderslag
	Eileen Markmann
	0:35.2
	31-10-2010

	25
	100
	vlinderslag
	Eileen Markmann
	1:19.6
	26-9-2010

	25
	200
	vlinderslag
	Eileen Markmann
	3:02.9
	12-6-2010

	25
	25
	rugslag
	Marlies van de Brug
	0:17.2
	5-6-2004

	25
	50
	rugslag
	Marlies van de Brug
	0:36.3
	21-11-2004

	25
	100
	rugslag
	Anouk Mens
	1:18.8
	11-3-2007

	25
	200
	rugslag
	Marlies van de Brug
	2:51.1
	21-3-2004

	25
	25
	Schoolslag
	Ank Vaartjes
	0:19.9
	18-2-1989

	25
	50
	schoolslag
	Merle van Teeckelenburgh
	0:38.7
	24-9-1989

	25
	100
	schoolslag
	Anouk Mens
	1:23.7
	11-3-2007

	25
	200
	schoolslag
	Anouk Mens
	3:04.0
	18-3-2007

	25
	100
	wisselslag
	Anouk Mens
	1:19.4
	18-3-2007

	25
	200
	wisselslag
	Eileen Markmann
	2:56.0
	31-10-2010

	25
	400
	wisselslag
	Marlies van de Brug
	6:49.4
	16-5-2004

	25
	4x50
	wisselslag
	Britt Essenstam

Dagmar van Ommeren

Stephanie Naudin ten Cate

Larissa van Breukelen
	3:01.4
	9-11-2014

	50
	50
	vrije slag
	Marlies van de Brug
	0:32.5
	8-2-2004

	50
	100
	vrije slag
	Marlies van de Brug
	1:11.9
	14-12-2003

	50
	50
	vlinderslag
	Eileen Markmann
	0:37.4
	21-2-2010

	50
	100
	vlinderslag
	Eileen Markmann
	1:16.9
	12-12-2010

	50
	50
	rugslag
	Anouk Mens
	0:37.8
	11-2-2007

	50
	100
	rugslag
	Marlies van de Brug
	1:23.5
	14-12-2003

	50
	200
	rugslag
	Stephanie Naudin ten Cate
	3:27.2
	7-12-2014

	50
	50
	schoolslag
	Anouk Mens
	0:40.3
	11-2-2007

	50
	100
	schoolslag
	Anouk Mens
	1:28.0
	16-12-2007

	50
	200
	schoolslag
	Sandra Rennspies
	3:20.3
	27-3-1983


Dames 15 jaar 

	Baan
	afstand
	zwemslag
	Naam
	tijd
	datum

	25
	25
	Vrije slag
	Aletta Vos
	0:13.3
	6-2-2000

	25
	50
	vrije slag
	Martine Kempers
	0:31.7
	21-11-2004

	25
	100
	vrije slag
	Eileen Markmann
	1:08.6
	13-11-2011

	25
	200
	vrije slag
	Eileen Markmann
	2:27.0
	20-3-2011

	25
	800
	vrije slag
	Marlies van de Brug
	12:44.5
	16-5-2004

	25
	4x50
	vrije slag
	Manon Drenth

Dagmar van Ommeren

Angelique uit den Boogaard

Stephanie Naudin ten Cate
	2:35.9
	12-4-2015

	25
	25
	vlinderslag
	Daphne Schols
	0:18.2
	13-11-2001

	25
	50
	vlinderslag
	Eileen Markmann
	0:35.3
	20-3-2011

	25
	100
	vlinderslag
	Eileen Markmann
	1:15.3
	17-4-2011

	25
	200
	vlinderslag
	Eileen Markmann
	2:53.8
	13-3-2011

	25
	25
	rugslag
	Marlies van de Brug
	0:17.2
	5-6-2004

	25
	50
	rugslag
	Marlies van de Brug
	0:36.3
	21-11-2004

	25
	100
	rugslag
	Marlies van de Brug
	1:17.4
	13-3-2005

	25
	200
	rugslag
	Marlies van de Brug
	2:53.4
	20-3-2005

	25
	25
	schoolslag
	Marije Berenschot
	0:19.7
	21-3-1998

	25
	50
	schoolslag
	Anouk Mens
	0:40.6
	27-1-2007

	25
	100
	schoolslag
	Anouk Mens
	1:23.7
	11-3-2007

	25
	200
	schoolslag
	Anouk Mens
	3:04.0
	18-3-2007

	25
	100
	wisselslag
	Anouk Mens
	1:18.5
	16-3-2008

	25
	200
	wisselslag
	Eileen Markmann
	2:50.6
	13-3-2011

	25
	400
	wisselslag
	Evelien van Amsterdam
	6:40.9
	22-5-2005

	25
	4x50
	Wisselslag
	Gamze Ozcelik

Evelien van Amsterdam

Marlies van de Brug

Simone Hertgers
	2:43.6
	6-11-2005

	50
	50
	vrije slag
	Marlies van de Brug
	0:33.1
	13-2-2005

	50
	100
	vrije slag
	Eileen Markmann
	1:09.6
	11-12-2011

	50
	400
	vrije slag
	Marije Berenschot
	6:16.7
	13-12-1998

	50
	50
	vlinderslag
	Eileen Markmann
	0:35.2
	11-12-2011

	50
	100
	vlinderslag
	Eileen Markmann
	1:17.0
	11-12-2011

	50
	50
	rugslag
	Saskia Scholten
	0:37.1
	26-5-1991

	50
	100
	rugslag
	Marlies van de Brug
	1:25.4
	11-12-2005

	50
	200
	rugslag
	Stephanie Naudin ten Cate
	3:12.0
	13-12-2015

	50
	50
	schoolslag
	Anouk Mens
	0:41.3
	14-12-2008

	50
	100
	schoolslag
	Anouk Mens
	1:27.9
	14-12-2008

	50
	200
	Schoolslag
	Sandra Rennspies
	3:20.3
	27-3-1983

	50
	1000
	Schoolslag
	Sandra Rennspies
	18:45.8
	11-6-1994


8.9 Dames E

Dames 16 jaar 

	Baan
	afstand
	zwemslag
	Naam
	tijd
	datum

	25
	25
	vrije slag
	Daniëlle Lulofs
	0:14.6
	30-3-1996

	25
	50
	vrije slag
	Eileen Markmann
	0:31.5
	5-2-2012

	25
	100
	vrije slag
	Eileen Markmann
	1:06.4
	18-3-2012

	25
	200
	vrije slag
	Eileen Markmann
	2:25.1
	11-3-2012

	25
	400
	Vrije slag
	Manon Drenth
	6:48.1
	11-6-2017

	25
	800
	Vrije slag
	Martine Kempers
	13:23.8
	16-5-2004

	25
	25
	vlinderslag
	Daphne Schols
	0:18.2
	13-11-2001

	25
	50
	vlinderslag
	Eileen Markmann
	0:33.8
	5-2-2012

	25
	100
	vlinderslag
	Eileen Markmann
	1:15.1
	18-3-2012

	25
	200
	vlinderslag
	Eileen Markmann
	2:47.2
	11-3-2012

	25
	25
	rugslag
	Martine Kempers
	0:17.5
	5-6-2004

	25
	50
	rugslag
	Marlies van de Brug
	0:37.1
	21.5-2006

	25
	100
	rugslag
	Marlies van de Brug
	1:17.4
	13-3-2005

	25
	200
	rugslag
	Marlies van de Brug
	2:53.4
	20-3-2005

	25
	25
	schoolslag
	Annet Mentink
	0:15.3
	11-6-1989

	25
	50
	schoolslag
	Annet Mentink
	0:32.1
	21-5-1989

	25
	100
	schoolslag
	Neel Klunder
	1:21.4
	11-3-1988

	25
	200
	schoolslag
	Anouk Mens
	3:10.60
	08-03-2009

	25
	100
	wisselslag
	Anouk Mens
	1:18.5
	16-3-2008

	25
	200
	wisselslag
	Eileen Markmann
	2:43.1
	18-3-2012

	25
	400
	Wisselslag
	Evelien van Amsterdam
	6:40.9
	22-5-2005

	50
	50
	vrije slag
	Marlies van de Brug
	0:33.3
	5-2-2006

	50
	100
	vrije slag
	Eileen Markmann
	1:09.7
	9-12-2012

	50
	200
	Vrije slag
	Manon Drenth
	3:12.5
	12-2-17

	50
	400
	Vrije slag
	Marije Berenschot
	6:16.7
	13-12-1998

	50
	50
	vlinderslag
	Eileen Markmann
	0:35.2
	11-12-2011

	50
	100
	vlinderslag
	Eileen Markmann
	1:17.0
	11-12-2011

	50
	200
	Vlinderslag
	Stephanie Naudin ten Cate
	3:31.0
	21-2-2016

	50
	50
	rugslag
	
Saskia Scholten
	0:37.1
	26-5-1991

	50
	100
	rugslag
	Marlies van de Brug
	1:25.4
	9-2-2012

	50
	200
	Rugslag
	Stephanie Naudin ten Cate 
	3:12.0
	13-12-2015

	50
	50
	schoolslag
	Anouk Mens
	0:41.3
	14-12-2008

	50
	100
	schoolslag
	Anouk Mens
	1:27.9
	14-12-2008

	50
	1000
	Schoolslag
	Sandra REnnspies
	18:45.8
	11-3-1994

	50
	200
	Wisselslag
	Stephanie Naudin ten Cate
	3:36.4
	21-2-2016


Dames 17 jaar 

	Baan
	afstand
	zwemslag
	Naam
	tijd
	datum

	25
	25
	Vrije slag
	Daniëlle Lulofs
	0:14.6
	30-3-1996

	25
	50
	vrije slag
	Eileen Markmann
	0:31.5
	5-2-2012

	25
	100
	vrije slag
	Kristel Spijker
	1:05.8
	16-12-2001

	25
	200
	vrije slag
	Eileen Markmann
	2:27.5
	10-3-2013

	25
	400
	Vrije slag
	Manon Drenth
	6:43.7
	4-11-2018

	25
	800
	Vrije slag
	Manon Drenth
	13:41.1
	11-6-2017

	25
	25
	vlinderslag
	Suzanne Lulofs
	0:17.5
	29-4-1995

	25
	50
	vlinderslag
	Eileen Markmann
	0:33.8
	5-2-2012

	25
	100
	vlinderslag
	Eileen Markmann
	1:15.1
	18-3-2012

	25
	200
	vlinderslag
	Eileen Markmann
	2:47.2
	11-3-2012

	25
	25
	Rugslag
	Lilian Kars
	0:18.2
	6-6-1998

	25
	50
	rugslag
	Marlies van de Brug
	0:37.1
	21-5-2006

	25
	100
	rugslag
	Anouk Mens
	1:17.7
	12-6-2010

	25
	200
	rugslag
	Carlie van Teeckelenburgh
	2:52.8
	20-3-1994

	25
	25
	Schoolslag
	Annet Mentink
	0:15.3
	11-6-1989

	25
	50
	schoolslag
	Annet Mentink
	0:32.1
	21-5-1989

	25
	100
	schoolslag
	Neel Klunder
	1:21.4
	11-3-1988

	25
	200
	schoolslag
	Anouk Mens
	2:57.3
	25-4-2010

	25
	100
	wisselslag
	Anouk Mens
	1:15.5
	25-4-2010

	25
	200
	wisselslag
	Eileen Markmann
	2:48.6
	17-3-2013

	50
	50
	vrije slag
	Anouk Mens
	0:33.0
	21-2-2010

	50
	100
	vrije slag
	Eileen Markman
	1:09.7
	9-12-2012

	50
	200
	Vrije slag
	Manon Drenth
	2:59.9
	4-2-2018

	50
	50
	vlinderslag
	Eileen Markmann
	0:34.6
	3-2-2013

	50
	100
	Vlinderslag
	Eileen Markmann
	1:19.2
	9-12-2016

	50
	200
	vlinderslag
	Stephanie Naudin ten Cate
	3:31.0
	21-2-2016

	50
	50
	rugslag
	Marlies van de Brug
	0:37.2
	11-2-2007

	50
	100
	rugslag
	Marlies van de Brug
	1:24.1
	16-12-2007

	50
	200
	Rugslag
	Stephanie Naudin ten Cate
	3:17.2
	11-12-2016

	50
	50
	schoolslag
	Anouk Mens
	0:39.5
	21-2-2010

	50
	100
	schoolslag
	Anita Wijngaards
	1:39.3
	14-12-2003

	50
	200
	wisselslag
	Stephanie Naudin ten Cate
	3:19.4
	12-2-2017


8.10 Dames F

Dames 18 jaar en ouder

	Baan
	afstand
	zwemslag
	Naam
	tijd
	datum

	25
	25
	vrije slag
	Neel Klunder
	0:13.5
	21-11-1992

	25
	50
	vrije slag
	José Adema
	0:29.3
	18-3-2012

	25
	100
	vrije slag
	José Adema
	1:02.1
	18-3-2012

	25
	200
	vrije slag
	José Adema
	2:18.7
	27-1-2013

	25
	400
	vrije slag
	Ieke Rosevink
	5:46.5
	16-5-2004

	25
	800
	vrije slag
	Karin van de Bruinhorst
	11:53.0
	1-6-2008

	25
	4x50
	Vrije slag
	Anita Wijngaards

Karin van de Bruinhorst

Martine Blouw

Linda Wielaard
	2:15.5
	7-2-2010

	25
	4x100
	Vrije slag
	Marlies van de Brug

Martine Blouw

Daniëlle Lulofs

Karin van de Bruinhorst
	4:53.2
	16-3-2008

	25
	25
	vlinderslag
	Daniëlle Lulofs
	0:15.9
	5-6-2004

	25
	50
	vlinderslag
	José Adema
	0:31.1
	2-4-2011

	25
	100
	vlinderslag
	José Adema
	1:13.9
	18-11-2012

	25
	200
	vlinderslag
	José Adema
	2:50.5
	8-6-2013

	25
	25
	rugslag
	Daniëlle Lulofs
	0:17.4
	6-6-1998

	25
	50
	rugslag
	Wilma Groen
	0:32.6
	6-11-1988

	25
	100
	rugslag
	José Adema
	1:12.5
	18-3-2012

	25
	200
	rugslag
	José Adema
	2:37.3
	8-11-2015

	25
	25
	schoolslag
	Daniëlle Lulofs
	0:19.1
	21-3-1998

	25
	50
	schoolslag
	Daniëlle Lulofs
	0:37.5
	22-11-1998

	25
	100
	schoolslag
	José Adema
	1:27.4
	27-01-2013

	25
	200
	schoolslag
	Ieke Rosevink
	3:00.2
	6-6-1998

	25
	4x100
	Schoolslag
	Linda Wielaard

Jolien van Veen

Anita Wijngaards

Ieke Rosevink
	6:29.7
	6-11-2005

	25
	100
	wisselslag
	José Adema
	1:13.1
	22-4-2012

	25
	200
	wisselslag
	José Adema
	2:41.1
	12-2-2011

	25
	400
	wisselslag
	Ieke Rosevink
	6:18.5
	16-5-2004

	25
	4x50
	Wisselslag
	Karin van de Bruinhorst

Linda Wielaard

José Adema

Daniëlle Lulofs
	2:30.4
	2-10-2011

	25
	4x100
	Wisselslag
	José van der Geugten-Adema
Stephanie Naudin ten Cate

Eileen Markmann

Sanne Klein
	5:35.2
	8-4-2018

	50
	50
	vrije slag
	Linda Wielaard
	0:29.1
	13-6-1999

	50
	100
	vrije slag
	José Adema
	1:06.4
	10-12-2017

	50
	200
	vrije slag
	Daniëlle Lulofs
	2:25.6
	10-12-2000

	50
	400
	vrije slag
	Sandra van Maanen
	5:48.5
	4-3-1985

	50
	800
	vrije slag
	Daniëlle Lulofs
	12:35.3
	13-12-1998

	50
	1000
	Vrije slag
	Sandra Soffers-van Maanen
	15:40.1
	24-5-1984

	50
	4x50
	vrije slag
	Anita Wijngaards

Karin van de Bruinhorst
	2:17.2
	26-8-2011

	50
	4x100
	vrije slag
	Daniëlle Lulofs
	4:55.7
	7-6-2009

	50
	50
	vlinderslag
	Eileen Markmann
	0:34.0
	2-2-2014

	50
	100
	vlinderslag
	Daniëlle Lulofs
	1:27.9
	14-12-2008

	50
	200
	Vlinderslag
	Daniëlle Lulofs
	3:36.8
	07-06-2009

	50
	50
	rugslag
	Marlies van de Brug
	0:37.3
	10-2-2008

	50
	100
	rugslag
	José Adema
	1:23.9
	13-12-2015

	50
	200
	rugslag
	José Adema
	2:52.2
	13-12-2015

	50
	50
	schoolslag
	Linda Wielaard
	0:44.6
	13-12-2009

	50
	100
	schoolslag
	Linda Wielaard
	1:34.4
	13-12-2009

	50
	200
	Schoolslag
	Karin van de Bruinhorst
	3.31.9
	25-8-2011

	50
	4x100
	Schoolslag
	Anita Wijngaards

Karin van de Bruinhorst
	6:47.7
	7-6-2009

	50
	200
	wisselslag
	Anita Wijngaards
	3:18.5
	26-8-2011

	50
	4x50
	Wisselslag
	Sandra Soffers-van Maanen

Karin van de Bruinhorst
	2:41.9
	25-8-2011

	50
	4x100
	Wisselslag
	Karin van de Bruinhorst

Linda Wielaard
	6:03.8
	26-6-2010
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